Szsiflun menu cette semaine &

Semaine du 4 au 10 novembre 2024

(NEOETa, CEufs Durs & Mayonnaise
Raviollinis Ratatouille
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Petit Suisse Nature

Salade De Fruits
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Salade De Lentilles Aux Oignons Rouges
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Compote

Coleslaw
Pavé Napolitain
Riz Pilaf
Bliche De Chévre A La Coupe

Liégeois

Cake Au Chorizo
f"» Haut De Cuisse De Poulet Aux Olives

......

ey

Purée De Potimarron
Yaourt Aromatisé

Pomme d&

Carottes Rdpées Vinaigrette Citronnée

Jambon Braisé A La Tomate
Boulgour Aux Oignons
Fromage Blanc
Créme Mont Blanc

Salade De Pois Chiches Au Cumin
Emincé De Dindonneau A La Moutarde
Salsifis Persillés
Fromage Ou Laitage
Fruit

Taboulé Aux Herbes
Réti De Porc A L'Echalote
Ebly Crémeux
Fromage Ou Laitage

Brownie .
Y

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon |'approvisionnement. | G
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com

Dimanche Seumedi Vendredi Jeudi Mereredi
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Mavdi  Loundi

Dimanche Seumedi Vendredi Jeudi Mereredi

s Al e cette semertne

Semaine du 11 au 17 novembre 2024 _

MENU DUV
11 NOVEMBRE
2024

Betteraves Vinaigrette
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Tarte Au Fromage
Brocolis Poélés

> Fromage Blanc
Fruit
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Macédoine
Fagottinis Au Jambon Cru
/
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Salade Verte & Croiitons

P
eElag Choucroute Garnie
/
/
.1. [T} *
Lsacr® Flan Alsacien Aux Pommes

%% Chou Fleur Vinaigrette
$ Gratin De Fruits De Mer
Riz Nature
Laitage Nature
Fruits Au Sirop

Salade De Riz
Fricassée De Poulet A L'Indienne, Sauce Tikka Massala
Poélée De Légumes

Fromage Ou Laitage
Fruit

Poireaux Vinaigrette
Paleron Sauce Vigneronne
Tagliatelles Au Beurre
Fromage Ou Laitage
Gateau Au Yaourt

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon |'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Mavdi  Loundi

Dimanche Seumedi Vendredi Jeudi Mereredi

iifl menin cette semaine i
Semame du 18 au 24 novembre 2024

Epinards A La Créme

Petit Suisse Nature
Fruit

Salade Aux Deux Choux Sauce Ravigote
Sauté De Veau Sauce Dijonnaise
Semoule Bio AB
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Emmental A La Coupe -
Flan Au Caramel

Céleri Rémoulade
Poule Au Pot
Riz Basmati

Fromage Blanc
Fruit

Julienne De Légumes A La Vinaigrette Acidulée

¥ ’fs\ Hachis Parmentier Au Potimarron

/
Yaourt Aromatisé
Mousse Au Chocolat

Crépe Champignons

JECET4
A = Chili Veggie
/

% X8 & Emmental A La Coupe

UROp
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Compote

Cake Au Jambon
Paupiette De Lapin Sauce Forestiéere
Flageolets :

Fromage Ou Laitage
Pomme Au Four A La Cannelle

Terrine De Saumon Fumé
Mignon De Porc A La Provencale
6ratin De Blettes
Fromage Ou Laitage

Tarte Au Citron k I

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon |'approvisionnement. | G
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Mavdi  Loundi

Dimanche Seumedi Vendredi Jeudi Mereredi

s Al e cette semertne

Semaine du 25 novembre au ler décembre 2

Salade Composée Aux Ceceurs D'Artichauts
\4& / Chipolatas De La Charcuterie Des Limouches d&
B Haricots Verts L'Ail
Yaourt Nature Bio

Fruit

N4
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Salade Sombrero
f‘_’? Sauté De Poulet Aux épices Yassa
Riz Nature
Tartare

Creme Dessert

Carottes Répées A L'Orange
Galopin De Veau Au Jus
Purée De Butternut
Petit Suisse Aux Fruits Bio
Maxi Flan Patissier

Terrine De Légumes
Y Filet De Hoki Msc & Aioli
" Pommes Vapeur

Coulommier A La Coupe
Pomme
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Salade Verte & Croiitons
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Laitage nature

“lape € Compote

Gratin De Pates Fermiéres Drémoises A La Vachette De Tom dh
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Feuilleté Fromage
Poireaux A La Flamande
/

Fromage Ou Laitage

Liégeois

Mortadelle Pistachées & Condiments
Sot Ly Laisse De Poulet A La Créme
Polenta
Fromage Ou Laitage
Moelleux Banane Chocolat

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon |'approvisionnement.

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




