iz An menm cette semaine o

Semaine du lundi 30 septembre au 06 octobre_

Taboulé De Sorgho Bio (26)
Sauté De Poulet Sauce Forestiére

6ratin De Légumes

Loneli

Chanteneige
Créme Dessert

Salade Verte Vinaigrette

Filet De Poisson Meuniére Msc
Potatoes
Yaourt Aromatisé
Fruit

Mewvdi

Salade D'ébly
Sauté De Porc Tandoori
. Chou-Fleur Sautés

St Paulin A La Coupe
Compote

Courgettes Sauce Yaourt
Sauté D'Agneau Aux Olives
Risotto De Petit épeau‘l’re
Laitage

Gateau De Patates Douces

Salade De Risonis
CEufs Florentine A La Vachette De Tom

/ J‘““EG E r‘,%%
. a
Laitage : B
= B
Fruit WL
VEGETARIEN
Cake Salé

Emincé De Dindonneau Ail & Citron ﬁ%’
Navets Glacés
Fromage Ou Laitage
Fruit

Concombre En Salade
Choucroute Garnie
/

Fromage Ou Laitage

Tarte Aux Fruits & ’

Dimanche Seumedi Vendredi Jeudi Mereredi

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon |'approvisionnement. ‘ (e
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com |



Aziafln meni cette semaine &
Semaine du lundi 07 au 13 octobre 2024.

Céleri Rémoulade
Pilons De Poulet Au Paprika ﬁ?’
;) Petits Pois Aux Oignons

Loneli

Petit Suisse Nature
Salade De Fruits

Salade De Pommes De Terre & Haricots Verts
P Bouchée Feuilleté Au Fromage

é ’ Carottes Sautées
Mo o Fromage Blanc

VEGETARIEN Fr‘ui‘l’ BiO

Mawab:
¢UROp
)
)
’chﬂ"A

Betteraves Vinaigrette A L'Estragon
Boulettes De Boeuf Au Jus
Polenta
Cantadou

Liégeois

Cake Au Fromage De Chevre, Tomates Et Olives
Poulet Basquaise ﬁiﬁ'
Riz Bio h
Laitage
Gateau Basque

Paté De La Charcuterie Des Limouches
Filet De Colin Msc Aux Echalotes [
Duo De Choux Gratiné

Laitage

Compote

Salade Composée & Crolitons
R&ti De Porc A La Portugaise f‘%{
Pommes Résties
Fromage Ou Laitage

Fruit

Terrine De Légumes & Mayonnaise
Sot L'Y Laisse De Poulet A La Sauce Dijonaise
Coco Blanc
Fromage Ou Laitage

Dimanche Seumedi Vendredi Jeudi Mereredi

Moelleux Au Chocolat k _
- 1 ;I
o
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon |'approvisionnement. \ Bt

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



iy

Mavdi  Loundi

Dimanche Seumedi Vendredi Jeudi Mereredi

i Alu meni cette semaine o

Semaine du lundi 14 au 20 octobre 2024

=

Salade Verte Aux Dés De Fromage
Chipolatas Aux Herbes De Provence Label Rouge De La Charcuterie Des Limouches

Pdates Fermiéres Dromoises

Emmental A La Coupe
Flan Caramel

Lentilles En Salade Aux Oignons Rouges

5

Filet De Hoki Méridionale
Brocolis Sautés
Tartare Ail & Fines Herbe

Fruit Bio

Carottes Répées A La Ciboulette
Poitrine De Veau Fargie Au Jus
Riz Bio
Fromage Blanc
Compote

Salade De Boulgour Marocaine
15 Pizza Au Cheddar

4 Y

3‘ E Haricots Beurre

Vé:;ﬁ:)“ Camembert A La Coupe 2T
Créme Mont Blanc

Salade composée
Hachi Parmentier De Patate Douce ﬁ%‘?f
/
Laitage
Cake A La Citrouille Et Au Chocolat Noir

HALLOWEEN

Macédoine
Aiguillettes De Poulet Sauce Légére Au Yaourt Et Moutarde
Gratin De Blettes
Fromage Ou Laitage
Fruit

Charcuterie & Condiments
Joue De Boeuf Confite Au Vin Rouge & Carottes
Pomme Vapeur
Fromage Ou Laitage
Tarte Au Citron

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon |'approvisionnement. \ Bt
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



» ”
Aziafln meni cette semaine &
Semaine du lundi 21 au 27 octobre 2024.

Poireaux Vinaigrette
Colombo De Porc Aux Oianons
Fromage Ou Laitage

Fruit

Semoule Bio

Loneli

Haricots Verts En Salade
Curry De Pois Chiches
Riz Bio

EGET,
o 4¢%

€VROR
. 5,
“won ®

+, ® O
LapeL®

Fromage Ou Laitage

Mewvdi

VEGETARIEN

Mousse Au Chocolat

Salade Verte, Vinaigrette
Escalope Viennoise
Purée De Pommes De Terre
Fromage Ou Laitage
Compote

Feuilleté Au Fromage

s

Filet De Merlu Msc Sauce Citron Basilic
Brocolis A L'Ail
Fromage Ou Laitage
Fruit Bio

Raita De Betteraves
Galopin De Veau Sauce Au Bleu
Ble
Fromage Ou Laitage

Patisserie

Coleslaw
Poule Au Pot
& Ses Légumes
Fromage Ou Laitage
Fruit

Délice De Volaille & Condiments
Andouillettes A La Moutarde
Polenta a8

Fromage Ou Laitage

Dimanche Seumedi Vendredi Jeudi Mereredi

Moelleux Pomme Cannelle k I

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon |'approvisionnement. | G
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Szsiflun menu cette semaine &

Semaine du lundi 28 octobre au 03 novembre

Salade Wardorf
einE'th’

V Pétes A La Bolo Veggie

. /
La Bg\_»"o

VEGETARIEN Fr‘omage Ou Lai‘l’age
Fruit

ey
won ©

Lubwb:
gUROp
p2)

Salade De Riz Bio
Cordon Bleu
Carottes Braisées

Mewvdi

Fromage Ou Laitage
Liégeois

CEufs Durs Mayonnaise
Roti De Porc Au Thym f‘g?/
Pommes De Terre Sautées
Fromage Ou Laitage
Fruit Bio

Salade Sombrero
Filet De Colin A L'Escabéche
Gratin De Poireaux

Fromage Ou Laitage
Compote

Menu
Festif
du ler Novembre

Macédoine Qy
Paleron De Beeuf Sauce Piquante
Poélée De Légumes
Fromage Ou Laitage
Fruit

Salade Verte Vinaigrette
Saucisse De Toulouse Au Vin Blanc
Fricassée De Chou Au Lard
Fromage Ou Laitage

Gdteau Maison k f

Dimanche Seumedi Vendredi Jeudi Mereredi

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon |'approvisionnement. | G
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



