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Semaine du lundi 30
septembre au 04 octobre

+18 mois
B 1)
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Taboulé De Sorgho Bio (26) &
Sauté De Poulet Sauce Forestiére

Poélée De Légumes

Déjeuner

[

L Laitage Nature
Ll ¢l g Fruit
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Salade Verte Vinaigrette
Filet de Poisson Meuniére msc
Purée De Pommes De Terre
Chanteneige
Fruit

1 8
Salade D'ébly
Sauté De Porc Tandoori
Chou-Fleur Sauté (&

Yaourt Aromatisé
Compote
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Courgettes Sauce Yaourt
Sauté D'Agneau Aux Olives
Risotto De Petit épeautr‘e

Laitage Nature
Gateau De Patates Douces

" Salade De Pétes
CEufs Florentine A La Vachette De Tom
/
;;;;; 5) Yaourt Bio Bbc Nature De La Ferme Raffin .

VEGETARIEN

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 07 au 11 Déjeuner
octobre 2024 +18 mois
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Céleri Rémoulade
Aiguillettes De Poulet
Petits Pois Aux Oignons
Petit Suisse Nature
Salade De Fruits
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Salade De Pommes De Terre & Haricots Verts
Bouchée Feuilleté Fromage
Carottes Sautées
Fromage Blanc
Fruit Bio
VEGETARIEN
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Betteraves Vinaigrette A L'Estragon
Boulettes De Boeuf Au Jus

Polenta
i Cantadou
quu | Compote
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’ Cake Au Fromage De Chévre, Tomates Et Olives
oy —-— Poulet Basquaise ﬁ@
i Riz Bio
: Laitage Nature
Fruit

11N
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Entrée De Féculents
Filet De Colin Msc Aux Echalotes
Duo De Choux Gratiné
Yaourt Aromatisé Bio De La Ferme Des Combes
Compote

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 14 au 18  Déjeuner
octobre 2024 +18 mois

L

Il
Salade Verte Vinaigrette
Chlpolams Aux Herbes De Provence Label Rouge De La

. Charcuterie Des Limouches

Pdates Fermiéres Dromoises

Yaourt Nature

g | i
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Lentilles En Salade Aux Oignons Rouges
Filet De Hoki Méridionale
Brocolis Sautés
Tartare Ail & Fines Herbe

Carottes Rapées A La Ciboulette
uillettes De Poulet Sauce Légére Au Yaourt Et Mouta
| Semoule
Fromage Blanc
Compote
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n . Salade De Boulgour Marocaine
| g Pizza Au Cheddar
l\ ﬂ ‘ Haricots Beurr

| vy Laitage Nature |
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Salade Monsfrueuse
~ Hachi Parm'Hanté De Patate Douce

Laitage Nature

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 21 au 25  Déjeuner
octobre 2024 +18 mois
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| Poireaux Vinaigrette il
Colombo De Porc Aux Qignons il I}
i Semoule Bio ¥ g
| | Fromage Ou Laitage Nature i
. 5 3 Fruit 1
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H (¢' |J | Dahl De Lentilles-Pois Chiches | H] I
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| i Fromage Ou Laitage Nature e
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| "i, Salade Verte Vinaigrette R R t
Rl Jambon De Dinde §
% | Purée De Pommes De Terre
i | L“L Fromage Ou Laitage Nature
| !%g; | Compote
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Entrée De Féculents
Filet De Merlu Msc Sauce Citron Basilic
Brocolis A L'Ail
Fromage Ou Laitage Nature
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Raita De Betteraves
Galopin De Veau Au Jus
Blé
Fromage Ou Laitage Nature
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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| Semaine du 28 octobre au 01 Déjeuner
\ ‘ novembre 2024 +18 mois
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Salade Wardorf
Pétes A La Bolo Veggie
/
Fromage Ou Laitage Nature
Fruit
Ll

w1 [T

|
Salade De Riz Bio
Omelette
Carottes Braisées
Fromage Ou Laitage Nature
Compote
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CEufs Durs Mayonnaise

Roti De Porc Au Thym
Purée De Pommes De Terre

Fromage Ou Laitage Nature
Fruit Bio

L1 |l
Salade Sombrero | | |
Filet De Colin A L'Escabéche
Fondue De Poireaux
Fromage Ou Laitage Nature

Compote

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




