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Salade De Tomates Au Basilic

Haut De Cuisse De Poulet Grillée W=

il e (A Pommes De Terre Grenailles
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/  Poélée De Légumes

Yaourt Nature
Fruits Au Sirop
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Salade Verte Vinaigrette
Filet De Poisson Meuniére Msc
Riz Bio / Brocolis Sauté
Vache Picon
Fruit

A

Feuilleté Fromage
Sauté De Dinde Vvf Strogonoff ‘ﬁ*

Haricots Verts A L'Ail / Boulgour Bio

Yaourt Aromatisé

Concombre Vinaigrette
Spaghettis Sauce Végétale A L'Italienne
/ /

Buchette De Chévre A La Coupe
Creme Dessert

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Salade De Pommes De Terre
Galopin De Veau A L'Echalote
Epinards A La Créme / Pates
Fromage Blanc

Melon/Pastéque
Jambon Braisé
Blé A La Tomate / Chou Fleur A L'Ail

Chanteneige
Compote Bio
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Salade De Tomates & Concombre A La Ciboulette
6ratin De Penne Aux Légumes Du Soleil & Vachette De
Tom

/
Yaourt Aromatisé

Fruit
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VEGETARIEN

Carottes Rdpées Au Citron
Filet De Merlu Msc A La Chinoise
Polenta /  Courgettes A L'Ail
Yaourt Nature
Far Breton

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Crépe Fromage
Chipolatas De La Charcuterie Des Limouches
Brocolis A L'Ail / Pates
Yaourt Aromatisé
Fruit Bio
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Salade De Tomates
Filet De Colin Msc En Habit Rouge
Pommes Rosties / Ratatouille
Cotentin
Créme Dessert
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Lager®

VEGETARIEN

Céleri Remoulade
Palette A La Provencale
Coco Blanc / Tian De Légumes
Yaourt Nature
Compote

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Paté De Campagne De La Charcuterie Des Li
Filet De Hoki Msc Sauce Citronnée
Petits Pois / Carottes Persillées
Petit Suisse Aux Fruits

Salade De Fruits
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Salade De Pommes De Terre
Pizza Soleillade
Chou-Fleur Sauté /
Tartare
Flan Caramel

I

Haricots Verts En Salade
Sauté De Beeuf Aux Olives
Semoule Bio /  Courgettes Sautées
Emmental A La Coupe

Salade Verte Vinaigrett

Pates Fermiéres Drémoises A La Bolognaise
/
. Yaourt A Boire De La Laiterie Carrier

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




