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Semaine du lundi 29 aolit au Déjeuner
02 septembre 2022 +18 mois
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Haricots Beurre En Salade
Sauté De Poulet Vvf Au Jus
Boulgour
Fromage Ou Laitage Nature
Compote
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Lentilles En Salade i ‘
Filet Meuniere Msc |
Purée De Légumes
Fromage Ou Laitage Nature
Compote

Salade De Riz

Sauté De Poulet Vvf Au Jus

Brunoise De Légumes
Fromage Ou Laitage Nature
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Vache Qui Rit Bio
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Melon Bio Montilien
Palette De Porc A La Diable
Légumes De Saison Aux Pommes De Terre
Yaourt Nature Bio
Compote

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 05 au 09  Déjeuner
septembre 2022 +18 mois
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Salade De Tomates Au Basilic
Jambon Braisé Vpf
Polenta Crémeuse
Biiche De Chévre A La Coupe
Fruit Bio
0 Ry AR LAY

Pastéque Bio Montilienne
Quenelles A La Créme
Haricots Verts Bio Ail & Persil
Petit Suisse Nature
Compote
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Salade Verte
Caillette Ardéchoise
Pommes De Terres Sautées
St Morét
Compote Bio
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Taboulé
Sauté De Dinde Vvf Au Jus
Courgettes Sautées
Yaourt
Prunes Du Chalet Des Délices

Concombre Sauce AuiFir'omage Blanc
Brandade Msc Aux Pommes De Terre Ardéchoises

/
Cantal Aop A La Coupe
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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| Semaine du lundi 12 au 16  Déjeuner
;‘* \ | septembre 2022 +18 mois
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Macédoine De Légumes
Sauté De Poulet Vvf Aux Herbes
Riz Bio Pilaf
Camembert A La Coupe
Fruit Bio
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Salade De Concombres Bio Des Iles Féray 1 ‘
Burger De Veau ‘
Pomme Vapeur
Yaourt Nature
Compote Bio

(L N A AN
Entrée De Féculents
Filet De Poisson Msc
Haricots Plats A La Tomate
Fromage Blanc
Fruit
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| Salade Verte Vinaigrette |
Sot L'Y Laisse De Dinde
Aubergines Bio Des Iles Féray A La Vachette De Tom
Brie A La Coupe
Compote
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Melon Et/Ou Pasteque
Pates Fermiéres Dromoises Aux Légumes, Sauce Pesto
o /
Yaourt Bio Nature
Gateau Roulé A La Confiture
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 19 au 23

| Déjeuner
\ ‘ septembre 2022

+18 mois
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Betteraves Vinaigrette
Chipolatas De La Charcuterie Des Limouches
6ratin Dauphinois Local
Emmental A La Coupe
Compote
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Boulgour Bio En Salade
Filet De Poisson Au Citron Msc
Poélée De Légumes

Yaourt Bio
Fruit Bio

VA

(|
Entrée De Féculents
Saucisse De Toulouse Vpf
Petit Pois & Carottes
Blche Mélange
Fruit De Saison
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Salade Sportive
Roulé Feuilleté Au Fromage
Courgettes Aux Herbes
Edam A La Coupe
Compote
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Sae De Pa;‘e:s Bio
Boulettes De Beoeuf Au Jus
Gratin épinar‘ds & Ricotta

St Paulin A La Coupe
Rose Des Sables

i
i

CLlEm
o

| e
]

15

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Entrée De Féculents
Sauté De Boeuf Bio D'Ardéche .
Carottes Bio Persillées
a5) Yaourt Nature Bio Bbc De La Ferme Raffin
i I Fruit Bio
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Sauté De Volaille Vvf Au Jus
Brocolis Sautés
Petit Suisse
Compote
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Tartare
Compote
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“{ﬂ'f‘ Paupiette De Poisson
| l Haricots Beurre Sautés
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Salade Composée
\zey Souté De Poulet Vvf Aux Olives

Pommes Dauphines
Gouda A La Coupe
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Salade Verte & Crolitons
Cappelletti Aux 5 Fromages
/

Yaourt Aux Fruits
Compote Bio
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Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




