
 

Du Lundi au Vendredi, Sandwich Pain de Mie pour les 3 à 8 ans 

MENUS PIQUE-NIQUES ET GOÛTERS – ÉTÉ 2022 

  

LUNDI 11 

JUILLET 
MARDI 12 JUILLET MERCREDI 13 JUILLET 

JEUDI 14 

JUILLET 
VENDREDI 15 JUILLET REMARQUES 

Salade 

Pasta Box 
Sandwich Jambon Beurre Sandwich Poulet Jour 

Pain Bagnat (salade, tomate, 

thon, œuf mayo) 
Sandwich sans viande, 

plusieurs choix : 

 

- sandwich thon, 

salade, tomate 

 

- sandwich œuf, salade, 

tomate 

Chips Chips Chips Férié Chips 

Fromage (pain 

tranché) 
Fromage (pain tranché) Fromage (pain tranché) Fête Fromage (pain tranché) 

Fruit Fruit Fruit Nationale Fruit 

Gâteau 

Emballé 
Gâteau Emballé Gâteau Emballé 

 
Gâteau Emballé 

 

GOÛTERS 

Madeleines 

(x2/ado) 
Gâteau Maison 

(Pique-nique : Pompon & Fruit) 
Pain & Chocolat 

(Pique-nique : 

Gâteau emballé & 

Compote à boire) 

/ 

Pain & Confiture 
 

(Pique-nique : 

P’tit fourré & Compote à boire) 

  

Jus de fruits Fruit 

 



 

Du Lundi au Vendredi, Sandwich Pain de Mie pour les 3 à 8 ans 

MENUS PIQUE-NIQUES ET GOÛTERS – ÉTÉ 2022 

LUNDI 18 

JUILLET 
MARDI 19 JUILLET MERCREDI 20 JUILLET JEUDI 21 JUILLET 

VENDREDI 22 

JUILLET 
REMARQUES 

Salade 

Pasta Box 

Sandwich Jambon de Dinde & 

Kiri 

Pain Bagnat (salade, 

tomate, thon, œuf mayo) 

Sandwich Saucisson 

Beurre 
Sandwich Poulet Sandwich sans viande, 

plusieurs choix : 

 

- sandwich thon, salade, 

tomate 

 

- sandwich œuf, salade, 

tomate 

Chips Chips Chips Chips Chips 

Fromage (pain 

tranché) 
Fromage (pain tranché) Fromage (pain tranché) 

Fromage (pain 

tranché) 

Fromage (pain 

tranché) 

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 

Gâteau 

Emballé 
Gâteau Emballé Gâteau Emballé Gâteau Emballé Gâteau Emballé 

 

 

GOÛTERS 

Biscuit Pain & Confiture 
(Pique-nique : P’tit fourré & 

Compote à boire) 

Madeleines 

(x2/ado) 
Pain & Chocolat 

(Pique-nique : 

Gâteau emballé & 

Compote à boire) 

Gâteau Maison 
(Pique-nique : 

Pompon & Fruit)   

Fruit Fruit Jus De Fruits 

 



 

Du Lundi au Vendredi, Sandwich Pain de Mie pour les 3 à 8 ans 

MENUS PIQUE-NIQUES ET GOÛTERS – ÉTÉ 2022 

LUNDI 25 JUILLET MARDI 26 JUILLET MERCREDI 27 JUILLET 
JEUDI 28 

JUILLET 

VENDREDI 29 

JUILLET 
REMARQUES 

Salade 

Pasta Box 

Pain Bagnat (salade, 

tomate, thon, œuf mayo) 

Sandwich Jambon de 

Dinde & Kiri 
Sandwich Poulet 

Sandwich 

Jambon Beurre 
Sandwich sans viande, 

plusieurs choix : 

 

- sandwich thon, salade, 

tomate 

 

- sandwich œuf, salade, 

tomate 

Chips Chips Chips Chips Chips 

Fromage (pain tranché) Fromage (pain tranché) Fromage (pain tranché) 
Fromage (pain 

tranché) 

Fromage (pain 

tranché) 

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 

Gâteau Emballé Gâteau Emballé Gâteau Emballé Gâteau Emballé Gâteau Emballé 

 

 

GOÛTERS 

Pain & Chocolat 
(Pique-nique : 

Gâteau emballé & 

Compote à boire) 

Madeleines 

(x2/ado) 

Gâteau Maison 

(Pique-nique : 

Pompon & Compote à boire) 
Pain & Confiture 
(Pique-nique : P’tit 

fourré & Fruit) 

Biscuit 
  

Fruit Compote à boire Compote à boire 

 


