IO AR P T ER L R MR ¢ LG

Semaine du lundi 03 au Déjeuner

il 07 janvier 2022  +18 mois

2 R 1

Betteraves Vinaigrette
Filet Meuniére Msc
Pomme Vapeur
Yaourt Nature Bio
Fruit Bio

B | 1 B

Salade Coleslaw
Péates A La Bolo Veggie
/

Edam A La Coupe
Compote De Fruits

WU T

Salade Verte Aux Dés De Fromage

Riz Bio
Petit Suisse Nature
Fruit De Saison

L BT

Entrée De Feéculent
BFilet De Poisson Msc, Sauce A L'Estragon
] Haricots Verts Sautés Ail & Persil
Coulommiers A La Coupe
Gateau A La Frangipane Sans Féves

Salade D'Endives Au Bleu
Hachi Parmentier Vbf De Potimarron

St Paulin A La Coupe
Fruit

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 10 au 14 Déjeuner
Jjanvier 2022 +18 mois

L MY T AR

Céleri Rémoulade

Cassoulet
/
I Yaourt Nature Bio

i Pomme Crimson Crisp Du Gae{; Dr6moi§ Clappn _J

| UEEL N i == |

Terrine De Légumes
Tortellinis & Sauce Tomate
/

Emmental A La Coupe
Fruit

WU T

Salade De Riz Bio
ySauté De Volaille Vvf Aux Epices Douces
T Duo De Choux En Béchamel
Fromage Blanc
Compote De Fruits Bio

{1100 R MR [0 0 O 1
s Salade Verte
Aioli Msc
& Ses Légumes
Cantal Aop A La Coupe
Liégeois
Ll

fm Carottes Bio Rapées Vinaigrette
| Paupiette De Veau Au Jus
_@ Petits Pois
Yaourt Aromatisé
Compote De Fruits

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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R - Semaine du lundi 17 au 21 Déjeuner

I 11 4 }
4 ‘L It Jjanvier 2022 +18 mois

S T e

Lentilles Bio En Salade ]

@

Haut De Cuisse De Poulet Grillé Rhone Alpes ”:

m Carottes Bio Sautées
Biliche De Chévre A La Coupe

| lm Fruit Bio

) R U =S |
( Chou-Fleur En Salade @
. Tartiflette Aux Pommes De Terre..

| ©* Ardéchoises & St Nectaire Aop:

Yaourt Nature Bio
A Compote De Fruits Bio

" I“;‘?" f ”,’ = vm'f I | N &
| H&@ Nl S

Salade Verte Vinaigrette
{lﬁf;é,:;:/Saufé De Porc Vpf Au Caramel
- Flageolets
Brie A La Coupe
Y Compote De Fruits i
0 R 00 N 1
4N s f
.‘ .&)' Macédoine De Légumes Mayonnaise
< EEi Sauté De Veau Bio D'Ardéche

2l Penne Garofalo Igp %
sty

Yaourt Vanille Bio

Compote De Fruits

W e Pizza Au Fromage
il ¥R Filet De Poisson Msc, Sauce Au Citron

Haricots Persillade §
Petit Suisse
Fruit

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 24 au 28 Déjeuner
Jjanvier 2022 +18 mois

[V ML

Betteraves En Salade

=2

Palette A La Provencale

Pa io A
Gouda A La Coupe

Fruits

i

W = |

Céleri Rémoulade

—

Paupiette De Dinde Au Jus

Riz Bio

', Ef-j‘/aourf Nature Bio Bbc De La Ferme Raffin

Fruit De Saison

e W

A

Taboulé

Filet De Poisson Msc Aux Herbes

Brocolis Persillés

Tomme Grise A La Coupe

Compote De Fruits

BIRE G (V1

Salade Verte, Croiitons

Bombine Ardéchoise

/

Yaourt Nature

Pomme Crimson Crisp Du Gaec Drdomois Clapon

Entrée De Légume

Boeuf Bourguignon Vbf

Semoule Bio

Bleu De Vache A La Coupe

Compote De Fruits Bio

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




