
Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

Camembert

Mousse Au Chocolat

Boulettes D'Agneau Au Jus

Polenta Cremeuse

Petit Suisse Bio Aux Fruits

Compote & Biscuit

Gouter Du Jour - 2 

Composantes

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Carottes Râpées Aux Dés De Pommes

Brandade De Poisson

Yaourt Aromatisé

Fruit De Saison

Œufs Durs Mayonnaise

Curry De Lentilles, Riz

Epinards A La Creme

Rondelé Aux Noix

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Semaine du lundi 30 septembre au 04 

octobre 2019

Céleri Rémoulade

Tortellini, Façon Monégasque

Brocolis Gratinés

Gouda

Fromage Blanc & Crème De Marron

Fruit De Saison

Salade De Pommes De Terre Composée

Emincé De Dinde Aux Champignons

Haricots Verts En Salade Composée

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

SEMAINE DU GOÛT

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Gouter Du Jour - 2 

Composantes

SEMAINE DU GOÛT

SEMAINE DU GOÛT

Gouter Du Jour - 2 

Composantes

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

SEMAINE DU GOÛT

Semaine du lundi 07 au 11 octobre 

2019

SEMAINE DU GOÛT

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Salades De Betteraves Aux Pommes

Lasagnes De Légumes

Gouter Du Jour - 2 

Composantes

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Gouter Du Jour - 2 

Composantes

Camembert

Gâteau Maison

Salade Verte & Légumes Râpés

Chipolatas Grillée

Escalope Viennoise

Gratin De Chou-Fleur Au Curry

Edam

Liégeois

Yaourt Aromatisé

Fruit

Pâtes Bio & Gruyère Râpé

Frippons

Carottes Râpées Au Citron

Paupiette De Veau Au Jus

Coco À La Tomate

Salade De Riz Façon Cantonais

Filet De Poisson À La Tomate Et H. Fines

Haricots Plats Au Piment DouxGouter Du Jour - 

2 Composantes

Fruit Au Sirop &  Biscuit

Semaine du lundi 14 au 18 octobre 

2019

Petit Suisse Bio

Compote

Boulgour En Salade

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

Fromage Ou Laitage

Salade De Fruits Frais

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Charcuterie & Cornichons

Pomme Cuite Maison & Confiture

Pâtes En Salade Composée

Bœuf Bourguignon

Carottes À La Crème Et Aux Épices

Fromage Ou Laitage

Poisson Pané

Spaghettis Bolognaise

Epinards À La Crème

Fromage Ou Laitage

Pâtisserie

Gouter Du Jour - 2 

Composantes

Salade De Tomates, Olives & Féta

Sauté De Volaille, Sauce Du Chef

Pommes Dauphines

Flan Caramel

Fromage Ou Laitage

Macédoine De Légumes

Gouter Du Jour - 2 

Composantes

Terrine De Légumes

Galette Végétale Tomates-Mozza

Purée De Potimarron Gratinée

Fromage Ou Laitage

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Fruit De Saison

Semaine du lundi 21 au 25 octobre 

2019

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com



Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

Gouter:

Courgettes & Carottes Râpées

Quenelles De Brochet, Sauce Bisque

Salade Verte

Poëlée De Légumes Méridionale

Fromage Ou Laitage

Pané Fromager

Flageolets À La Monégasque

Gouter Du Jour - 2 

Composantes

Fromage Ou Laitage

Fruit

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Gouter Du Jour - 2 

Composantes

Jambon Cuit

Endives Gratinées

Salade De Pâtes Au Thon

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Gouter Du Jour - 

2 Composantes

Dessert Maison

Fromage Ou Laitage

Sauté De Porc À La Moutarde

Emincé De Poulet Aux Épices Indiennes

Crème Dessert Vanille

Salade De Lentilles

Gnocchis À La Crème

Salade Façon Niçoise

Gâteau Surprise

Fromage Ou Laitage

Poire Cuite Au Caramel

Fromage Ou Laitage

Gratin De Chou-Fleur

Semaine du lundi 28 octobre au 01 

novembre 2019

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com


