Semaine du lundi 30 septembre au 04
octobre 2019

:ﬂ“
@ Aliments provenant de la région
R

one-Alpes Auvergne,

: Aliments provenantde la Drome,

: Aliments provenantde I'Ardéche
FZF3: Aliments provenantd’une culture
b U biologique
% Tous nos Fruits de Saison, sont issus I
y \\Q o dela région Rhone-Alpes Auvergne |
P \\\ Céleri Rémoulade :
TR

Tortellini, Fagon Monégasque

Camembert
Gouter Du Jour - 2

Mousse Au Chocolat
Composantes

Haricots Verts En Salade Composee \

Y Gouter: )
Boulettes D'Agneau Au Jus
m Polenta Cremeuse
Petit Suisse Bio Aux Fruits
Fruit De Saison

Gouter Du Jour -

2 Composantes

[ 7 )
Gouter: ) Salade De Pommes De Terre Composée

Emincé De Dinde Aux Champignons
Brocolis Gratinés
Gouda
Fromage Blanc & Créeme De Marron

outer Du Jour -

2 Composantes

Gouter: ) T CEufs Durs Mayonnaise \!

Curry De Lentilles, Riz
outer Du J‘oUr‘ e

2 Composantes

Epinards A La Creme
Rondelé Aux Noix

Compote & Biscuit

/ Gouter: )

Carottes Rdpées Aux Dés De Pommes

Brandade De Poisson

)

BGouter Du Jour -

2 Composantes
» . Yaourt Aromatisé

Fruit De Saison
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 07 au 11 octobre
2019

@ Aliments provenant de la région
Rhone-Alpes Auvergne,

: Aliments provenantde la Drome,

Gouter:

Gouter Du Jour - 2
Composantes 4

SEMAINE DU 60UT

‘: Aliments provenantde I'Ardéche
FZE3: Aliments provenantd’une culture
biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus ]
dela région Rhone-Alpes Auvergne

Londi

Mok

SEMAINE DU 60UT

Gouter: \

Gouter Du Jour - 2
Composantes

Gouter: )

outer Du Jour -
2 Composantes

SEMAINE DU 6OUT

”
Gouter: ) (

outer Du Jour -
2 Composantes

SEMAINE DU 6oUT

/~ Gouter: Fy

SEMAINE DU 600T

Gouter Du Jour -
2 Composantes

S\
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 14 au 18 octobre

@ Aliments provenant de la région
i ; 201 9 Rhone-Alpes Auvergne,
S N - m: Aliments provenantde la Drome,
e\ ments provenantde I'Ardéche
v \/ U FE: Aliments provenantd’une culture
§ biologique
y &\ [ & ~\ Tous nos Fruits de Saison, sont issus |
P “K\ m Boulgour En Salade dela région Rhéne-Alpes Auvergne |
/ — o . . . -
‘ RES‘ |\ s Escalope Viennoise
Gouter: Gratin De Chou-Fleur Au Curry w
Edam
Gouter Du Jour - 2 Liégeois
Composantes . 2

Salade Verte & Legumes Rapes
Chipolatas Grillée
[

Pates Bio & Gruyére Rapé
M Yaourt Aromatisé

Fruit

Gouter:

Gouter Du Jour -

Composantes

~N

2

Coco A La Tomate
2 Composantes Frippons
‘ Fruit Au Sirop & Biscuit

=3
Gouter: + ) Carottes Rdpées Au Citron
- Paupiette De Veau Au Jus
outer Du Jour -

Gouter: )

~
Salade De Riz Fagon Cantonais )
Filet De Poisson A La Tomate Et H. Fines
outer Du Jour -

Haricots Plats Au Piment Doux
2 Composantes  |Ja[:] Petit Suisse Bio

Compote
i

/" Gouter: )

Salades De Betteraves Aux Pommes

Lasagnes De Légumes

)

BGouter Du Jour -

2 Composantes
Camembert

Gateau Maison
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 21 au 25 octobre

|
A Aliments provenant de la région
(‘)} ; 201 9 %ne-AlpesAuvergnE,
\N s : Aliments provenantde la Drome,
\,e : Aliments provenantde I'Ardéche
U % FZ13: Aliments provenantd’une culture
Q biologique
\\ [ ~ = = ~| TousnosFruits de Saison, sont issus
M",-ﬁ—j;{-‘a:} h“x\ Terrine De Legumes dela région Rhéne-Alpes Auvergne \
R ES‘ Galette Végétale Tomates-Mozza
Gouter: ‘ Purée De Potimarron Gratinée w
Fromage Ou Laitage
Gouter Du Jour - 2 Flan Caramel
Composantes 4

Vﬁ

Salade De Tomates, Olives & Féta

Sauté De Volaille, Sauce Du Chef
m Pommes Dauphines

Fromage Ou Laitage
Pomme Cuite Maison & Confiture

Gouter: \

Gouter Du Jour - 2
Composantes

Gouter: \

outer Du Jour -

2 Composantes

Pates En Salade Composée ol
Boeuf Bourguignon
Carottes A La Créme Et Aux Epices
Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison

rf
Gouter: )

Macédoine De Légumes \!
Poisson Pané
Epinards A La Créme
Fromage Ou Laitage
Patisserie

outer Du Jour -

2 Composantes

/~ Gouter: B

Charcuterie & Cornichons
Spaghettis Bolognaise

)

BGouter Du Jour -

2 Composantes
» g Fromage Ou Laitage

Salade De Fruits Frais
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 28 octobre au 01

/ \\ly//i\ N+ novembre 2019
¢t A
\\’%\*

N[ :
L \\" a8 Salade De Lentilles

Gouter Du Jour -

Composantes

2

Mok

Gratin De Chou-Fleur

Fromage Ou Laitage
Fruit

‘ Sauté De Porc A La Moutarde

@ Aliments provenant de la région
Rhone-Alpes Auvergne,

: Aliments provenantde la Drome,
‘: Aliments provenantde I'Ardéche
FZ: Aliments provenantd’une culture
biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus

dela région Rhone-Alpes Auvergne

=l

;

(i Salade Fagon Nigoise
Pané Fromager
Flageolets A La Monégasque
Fromage Ou Laitage

Dessert Maison

Gouter:

Gouter Du Jour - 2

Composantes

~N

Gouter: \

outer Du Jour -
2 Composantes

Te

Salade Verte
mincé De Poulet Aux Epices Indiennes
Gnocchis A La Créme
Fromage Ou Laitage
Poire Cuite Au Caramel

Gouter: )

outer Du Jour -
2 Composantes

Courgettes & Carottes Rapées
Quenelles De Brochet, Sauce Bisque
Poélée De Légumes Méridionale
Fromage Ou Laitage
Créme Dessert Vanille

/~ Gouter:

Salade De Pates Au Thon
Jambon Cuit
Endives Gratinées
Fromage Ou Laitage

Gadteau Surprise

)

~N

Gouter Du Jour -
2 Composantes

/“‘ [ .

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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