
Délice de Volaille 

Filet de Poisson 

Purée de Pois Cassés 

Petit Suisse Nature 

Liégeois  Ou Corbeille de Fruits 
 

Salade Composée Ou Radis Beurre 

Boulettes d’agneau aux Epices 
Poêlée Méridionale Ou Riz 

Yaourt Aromatisé Ou Fromage Sec 

Pavé Caramello Ou Corbeille de Fruits 
 

 

Melon 

Sauté de Lapin 

Polenta & sa Sauce 

Gouda 

Fromage Blanc & Crème de Marron Ou Corbeille de 

Fruits 
 

Œufs Durs Mayonnaise Ou Terrine de Canard 
Jambon Braisé 

Frites Ou Tomates Provençales 

Edam Ou Laitage 

Salade de Fruits Ou Corbeille de Fruits 
 

 

Quinoa en Salade 

Paupiette de Veau au Jus 

Carottes Paysannes 

Brie 

Tarte à la Noix de Coco Ou Corbeille de Fruits 
 

 
    Macédoine à la Russe  

Poulet Al Kabsa 
Fromage Blanc 

Abricots 

 
 

Boulgour aux Petits Légumes Ou Feuilleté 

Gratin de Courgettes au Dès de Poisson 

Ou Steak Haché & Haricots Blancs 

Vache Picon Ou Laitage 

Flan Caramel  Ou Corbeille de Fruits 
 

Pastèque Ou Coleslaw 

Sauté de Bœuf Camarguais 
Pâtes au Beurre Ou Brocolis Sautés 

Camembert Ou Laitage 

Compote de Fruits Ou Corbeille de Fruits 
 

  

Semaine du 11 Au 15 Juin 

2018 VALREAS 

Salade Verte 

Feuilleté Jurassienne 

Epinards à la Crème 

Tomme Grise 

Corbeille de Fruits Ou Compote de Fruits 
 

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com 


