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Semaine du lundi 02 au 06 mars 2020
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@ Aliments provenant de la région
Rhone-Alpes Auvergne,
: Aliments provenantde la Dréme,

‘: Aliments provenantde I'Ardéche
FZ3: Aliments provenantd’une culture
biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus
dela région Rhone-Alpes Auvergne

AT >
Goliter : ‘f“ /

Gter Du Jour -
2 Composantes

fa

Crépe Aux Champignons i
Paupiette De Veau Au Jus
Brocolis Sautés
Camembert
Fruit De Saison

Mok

Londk

~
Salade Composée N 1  6ofiter :
Aiguillettes De Poulet Au Citron—— -
N . Goiiter Du Jour -
Eﬂ Pates Au Jus Bio
A 2 Composam'es
Emmental
Créme Dessert J

Goliter :

tter Du Jour -

Purée
2 Composantes

Salade Tex Mex
Sauci

Fromage Blanc
Fruit Au Sirop

sse Grillée
De Carottes
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Goliter : N Céleri Rémoulade i
e fSauté De Beeuf Aux Olives Vbf
wmee /SaUTE De Boeu ux Olives
Gter Du Jour - —“\/ . . {:\
Haricots Verts Persillés W /
2 Composantes - }—"‘"—i
Yaourt Aromatisé
Gateau Maison
. JJ h
Goliter :
8 \W
( Rosette & Condiments Goliter
Fileté De Poisson Meuniére Du Jour - 2
Riz Créole Bio Composantes
Tartare Ail & Fines Herbes
Fruit N
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Goliter :
oiiter Du Jour -
2 Composantes

Goiiter :
oliter Du Jour -
2 Composantes

]

-

N h
\

Mercredis du mois de mars 2020

@ Aliments provenant de la région
Rhone-Alpes Auvergne,

: Aliments provenantde la Drome,

\

: Aliments provenant de I'Ardéche

FZ3: Aliments provenantd’une culture
biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus

Saucisse Grillée

Fromage Blanc
Fruit Au Sirop

Salade Tex Mex

Purée De Carottes

) dela région Rhone-Alpes Auvergne

]

Mercredi 04

Paté De Campagne
Filet De Poisson Du Jour
Epinards En Béchamel
Edam

Compote De Fruits

Mercredi 11

‘Mercredi 18

Crépe Au Jambon
Paupiette De Dinde
Carottes Persillées

Tomme Grise
Fruit

Mercredi 25

|

Macédoine De Légumes
Pates Bio A La Carbonara

Fromage Blanc
Salade De Fruits

Goiiter :

Goliter :
Goliter Du Jour - 2
Composantes

& Goliter :

Goliter Du Jour - 2
Composantes

Mercredi

Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




