Semaine du lundi 03 au 07 jUin Alimentsprovenantdela région |

Rhone-Alpes Auvergne,

2019

m: Aliments provenantde la Dréme, |
‘: Aliments provenantde I'Ardéche
F3: Aliments provenantd’une culture

biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus |
4 (7 ) dela région Rhone-Alpes Auvergne
j Taboulé

Emincé De Poulet Au Jus
Poélée De Légumes De Saison m
Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison
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Salade De Tomates Mozza

Paupiette De Veau Au Jus
Polenta 1

Fromage Ou Laitage
) Cocktail De Fruits

Betteraves Vinaigrette
Steak De Veau

Penne Bio Au Beurre
Fromage Ou Laitage

. Dessert De Fruits Aux Fraises :
. ) i
Salade Aux Champignons De Paris Frais ) ]

Filet De Colin Sauce Au Citron ]

Petits Pois Aux Lardons

Fromage Ou Laitage
Créme Dessert Caramel
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Aliments provenant de la région
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Semaine du 10 au 14 JUln 2019 Rhone-Alpes Auvergne,

m; Aliments provenantde la Drome, |
‘: Aliments provenantde I'Ardéche

F3: Aliments provenantd’une culture
biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus |
dela région Rhone-Alpes Auvergne

3
:
d

Salade De Crudités

Longe De Porc Aux Olives
m Tortis Aux Légumes ]
Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison

é )

( Salade De Lentilles Bio )
e Réti De Dinde Au Jus
Haricots Verts

Fromage Ou Laitage
Flan Vanille Maison

Poisson Pané
Potatoes
Fromage Ou Laitage
Fruit

f Salade Composée Aux Asperges ) I
1
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




& Semaine du lundi 17 au 21 jUin Allmentsprovenantdelaregmn !

D e , Rhone -Alpes Auvergne,
)N \ 2019

4 = : m: Aliments provenantde la Dréme, |
\ e\N ‘: Aliments provenantde I'Ardéche

F3: Aliments provenantd’une culture

U @ biologique
¢\\ Tous nos Fruits de Saison, sont issus |
e > Q&\ (7 ) dela région Rhone-Alpes Auvergne
' RESTS Salade Composée Aux Radis

Jambon Braisé
m Riz Bio

Fromage Ou Laitage
Clafoutis

i
|
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|

A Ansud
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Salade De Pates Colorées

Gratin De Légumes Provengaux Farcis A La
Viande 1

Fromage Ou Laitage
\ Fruit De Saison

( Py .
Macédoine Fagon Russe

Sauté De Poulet
Légumes Fagon Wok
Fromage Ou Laitage

Compote :

o =) i
Blé Bio En Salade ) ]

Filet De Poisson Aux Agrumes ]

Aubergine A L'Italienne
Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison

Télécharger nos menus dans la rubrique « Pr'es‘ra‘rlons » sur : www.plein-sud-restauration.com




Semaine du lundi 24 au 28 juin

2019

Salade Nigoise
Echine De Porc Au Jus
Epinards En Béchamel

Fromage Ou Laitage

Fruit De Saison
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&) Aliments provenant de la région

Rhone-Alpes Auvergne,
m; Aliments provenantde la Dréme, |
‘: Aliments provenantde I'Ardéche
F3; Aliments provenantd’une culture
biologique
Tous nos Fruits de Saison, sont issus |
dela région Rhone-Alpes Auvergne

" v
(6 CEuf Dur Mayonnaise )
Gratin De Pates Au Jambon
m Légumes Du Chef
Fromage Ou Laitage
Fruit Cuit d

Concombre Fromage Blanc

Couscous Végétarien

Fromage Ou Laitage
Gateau Au Yaourt Maison

Salade De Riz
Filet De Hoki Parfumé
Duo D'Haricots
Fromage Ou Laitage
Fruit
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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