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= Aliments provenant de la région
Rhone-Alpes Auvergne,

Semaine du 04 Au 08 Mars 2019

m: Aliments provenantde la Dréme, |
‘: Aliments provenantde I'Ardéche

F3: Aliments provenantd’une culture
biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus |
- R dela région Rhone-Alpes Auvergne

Betteraves En Vinaigrette

Palette De Porc A La Provencales
Blés Persillés

Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison
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Riz Au Surimi

Poulet Aux Epices
m Carottes Sautées 1
Fromage Ou Laitage
; Flan Au Chocolat

Salade Verte & Mais
Sauté De Veau @ Aux Champignons
Pommes Vapeur © ¢

Fromage Ou Laitage
Poire Au Sirop

Terrine De Légumes Maison
Filet De Poisson Du Jour
Pétes Bio P
Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du 11 Au 15 Mars 2019

r/n
Aliments provenant de la région

Rhone -Alpes Auvergne,
m: Aliments provenantde la Dréme, |
‘: Aliments provenantde I'Ardéche
P73 Aliments provenantd’une culture
biologique
Tous nos Fruits de Saison, sont issus |
dela région Rhone-Alpes Auvergne

Coleslaw Maison
Boeuf A La Provencale
Boulgour Bio [
Fromage Ou Laitage

Ananas Au Sirop

Lond

Salade Composée Aux Radis
Petit Salé Aux Lentilles Bio

Fromage Ou Laitage
Compote Maison

Sauté De Poulet A La Moutarde

Charcuterie du jour

Brocolis Persillés

Fromage Ou Laitage
Creme Vanille

Salade Verte & Soja
Filet De Colin Aux Herbes
Polenta

Fromage Ou Laitage

Gateau Roulé A La Confiture
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Pr'es‘ra‘rlons » sur : www.plein-sud-restauration.com
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&) Aliments provenant de la région

Rhone-Alpes Auvergne,

Semaine du 18 Au 22 Mars 2019

m; Aliments provenantde la Dréme, |
‘: Aliments provenantde I'Ardéche
F3; Aliments provenantd’une culture

biologique
Tous nos Fruits de Saison, sont issus |
(7 ) dela région Rhone-Alpes Auvergne

Choux Fleur En Salade

Roti De Dinde Au Jus

Printaniére De Légumes m
Fromage Ou Laitage
Beignet Au Chocolat
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CEufs Durs Mayonnaise

Paupiette De Veau Forestiére
m Epinards A La Créme }
Fromage Ou Laitage
; Fruit De Saison

Salade Composée Aux Asperges
Lasagnes De Beeuf

Repas A Théme Printemps

Glace Ou Patisserie

Carottes Rapées Maison
Poisson Pané & Citron
Pommes Vapeur Locales ® ¢
Fromage Ou Laitage
Compote Maison
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du 25 AU 29 Mars 2019 Alimentsprovenantdelarégion |

Rhone-Alpes Auvergne,
m: Aliments provenantde la Dréme,
‘: Aliments provenantde I'Ardéche
P73 Aliments provenantd’une culture

@ biologique
(\\ Tous nos Fruits de Saison, sont issus |
== }\QX\ (- ™\ dela région Rhone-Alpes Auvergne
REST Salade Composée Aux Haricots Rouges

Sauté De Volaille Au Jus
Poélée Forestiére m
Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison
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Choux Chinois En Salade Composée

Godiveaux Grillés
Meiek Pétes Bio Iz} |
Fromage Ou Laitage
\ Compote Maison

Pizza Maison
Sauté De Boeuf Au Paprika
Haricots Verts Persillés

Fromage Ou Laitage
Fruit De Saison

Assortiment De Crudités
Brandade De Poisson Maison

Fromage Ou Laitage
Pomme Au Four Maison
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Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




