Aujourd hui je
diminue ma
consommation
de protéines
animales !

Semaine du 24

e . Aliments provenant de la région

Rhone-Alpes Auvergne,

Au 28 ﬂ : Aliments provenant de la Drome,

sep*embr‘e 201 8 ‘ : Aliments provenant de I’Ardeche

£ : Aliments provenant d’une culture

biologique

Tous nos Fruits de Saison, sont issus de la

N ) région Rhéne-Alpes Auvergne

~

Petits Pois a la Fra
Croute Noire

Fruit de Saison

Choux Fleur en Vinaigrette
Escalope de Poulet Grillée

ngaise

@ ¥

Courgettes
Saint
Fruit de

Quinoa en Salade
Boulettes d'Agneau aux Epices

Sautées @
Paulin
Saison ©

Lentilles en Salade Composée
Lasagnes Végétariennes
Camembert
Flan Maison

Télécharager nos menus dans la rubrique

Roti de Porc au Jus
Purée de Pommes de Terre Maison
Tomme Noire
Compote de Fruits

Melon ©

4
A —

« Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




